
  

 

  

 

 

 

 



 
Расписание  организованной образовательной деятельности 

в смешанной дошкольной группе № 14 (3 – 5 лет)  

МОУ детского сада № 359 

на 2025 – 2026 учебный год   

 

Младшая группа 

  

День 

недели 

Время Занятия Время Занятия 

Понедельник  

 
09.00.- 

09.15. 

1. Рисование: 

художественно-эстетическое 

развитие 

09.40.- 

09.55. 

2. Физическая культура: 

Физическое развитие 
(в зале) 

Вторник  

 
09.00.- 

09.15. 

1. Музыкальная 

деятельность: 

художественно-эстетическое 

развитие 

 

09.40.- 

09.55. 

2. Речевое развитие 

Среда  

 
09.00.- 

09.15. 

1. Математические 

представления/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия: 
 Познавательное развитие 

09.40.- 

09.55. 

2. Физическая культура: 

Физическое развитие 
(в зале) 

Четверг  

 
09.00.- 

09.15. 

1. Окружающий мир/ 

Природа: Познавательное 

развитие 

09.40.- 

09.55. 

2. Физическая культура: 

Физическое развитие 
(на прогулке) 

Пятница  

 
09.00.- 

09.15. 

1.  аппликация/лепка: 

художественно-эстетическое 

развитие 

09.40.- 

09.55. 

2. Музыкальная 

деятельность: 

художественно-

эстетическое развитие 

 

 

Средняя группа 

День 

недели 

Время Занятия Время Занятия 

Понедельник  

 
09.00.- 

09.20. 

1. Рисование: 

художественно-эстетическое 

развитие 

09.40.- 

10.00. 

2. Физическая культура: 

Физическое развитие 
(в зале) 

Вторник  

 
09.00.- 

09.20. 

1. Музыкальная 

деятельность: 

художественно-эстетическое 

развитие 

09.40.- 

10.00. 

2. Речевое развитие 

Среда  

 
09.00.- 

09.20. 

1. Математические 

представления/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия: 
 Познавательное развитие 

09.40.- 

10.00. 

2. Физическая культура: 

Физическое развитие 
(в зале) 

Четверг  

 
09.00.- 

09.20. 

1. Окружающий мир/ Природа: 

Познавательное развитие 
09.40.- 

10.00. 

 

2. Физическая культура: 

Физическое развитие 
(на прогулке) 

Пятница  

 
09.00.- 

09.20. 

 1. аппликация/лепка: 

художественно-эстетическое 

развитие 

09.40.- 

10.00. 

2. Музыкальная 

деятельность: 

художественно-

эстетическое развитие 

 

 

 



 

Расписание  организованной образовательной деятельности 

в смешанной дошкольной группе № 15 (5 – 7 лет)  

МОУ детского сада № 359 на 2025 – 2026 учебный год   

 

Старшая группа 

День 

недели 

Время  

 

Занятия Время  

 

Занятия 

Понедельник  

 
09.00.- 

09.25. 

1. Рисование: 

художественно-эстетическое 

развитие 

10.10.-

10.35. 

2. Физическая культура: 

Физическое развитие 
(в зале) 

Вторник  

 
09.00-

09.25. 

 

1. Окружающий мир/ Природа: 

Познавательное развитие 
15.20.-

15.45.    

2. Музыкальная деятельность: 

художественно-эстетическое 

развитие 

Среда  

 
09.00.- 

09.25. 

 

1. Математические 

представления/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия: 
 Познавательное развитие  

10.10.-

10.35. 

15.20.-

15.45. 

2. Физическая культура: 

Физическое развитие 
 (в зале) 

3. Рисование: художественно-

эстетическое развитие 

Четверг  

 
09.00.- 

09.25. 

1. Речевое развитие 09.50.-

10.15. 

2. Двигательная  деятельность   

(на прогулке) 

Пятница  

 
09.00.- 

09.25. 

 

1. аппликация/лепка: 

художественно-эстетическое 

развитие  

 

09.40.-

10.05. 

 

 

15.20.-

15.45.    

2. Обучение грамоте/чтение 

художественной литературы: 

Речевое развитие 

3. Музыкальная деятельность: 

художественно-эстетическое 

развитие 

 

Подготовительная группа 

День 

недели 

Время  

 

Занятия Время  

 

Занятия 

Понедельник  

 
09.00.- 

09.30. 

1. Рисование: 

художественно-

эстетическое развитие 

10.10.-

10.40. 

2. Физическая культура: 

Физическое развитие 
(в зале) 

Вторник  

 
09.00.- 

09.30 

 

1. Окружающий мир/ 

Природа: Познавательное 

развитие 

09.40-

10.10. 

 

15.20.-

15.50.    

2. Математические 

представления/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия: 
 Познавательное развитие  
3. Музыкальная деятельность: 

художественно-эстетическое 

развитие 

Среда  

 
09.00.- 

09.30 

 

Математические 

представления/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия: 
 Познавательное развитие  

10.10.-

10.40. 

15.20.-              

15.50. 

2.  Физическая культура: 

Физическое развитие 
(в зале) 

3. Рисование: художественно-

эстетическое развитие 

Четверг  

 
09.00.- 

09.30. 

1. Речевое развитие 09.50.-

10.20. 

2. Физическая культура: 

Физическое развитие 
(на прогулке) 

Пятница  

 
09.00.- 

09.30. 

 

1. аппликация/лепка: 

художественно-

эстетическое развитие 

 

 

09.50.-

10.20. 

 

 

15.20.-

15.50.    

2. Обучение грамоте/чтение 

художественной литературы: 

Речевое развитие 

3. Музыкальная деятельность: 

художественно-эстетическое 

развитие 

 


